
Семинар с педагогами на тему: 

«Профилактика преступлений против жизни, здоровья, половой 

неприкосновенности и половой свободы несовершеннолетних» 
Цель: 

- актуализировать внимание педагогов к проблеме половой 

неприкосновенности; 

- обучить педагогических работников формам и методам выявления признаков 

сексуального насилия над детьми, а также алгоритму действия при их 

выявлении. 

 

Насилие -

воздействие  одного  человека  на  другого,  нарушающее  гарантированное  к

онституцией  право  граждан  на  личную  неприкосновенность  (в  физическо

м  и  духовном  смысле) граждан  на  личную  н 

Классификация  насилия  (по  Асановой): 

Физическое 

Сексуальное 

Пренебрежение  интересами  и  нуждами  ребенка 

Психологическое  насилие 

Эмоциональное  насилие 

Проблема предотвращения всех видов насилия над детьми актуальна во всем 

мире. И особенно это касается сексуального насилия, относящегося к 

наиболее тяжелым психологическим травмам. Несовершеннолетние жертвы 

сексуального насилия редко рассказывают о случившемся, даже став 

взрослыми. Однако последствия могут напоминать о себе еще очень долго. 

овном  смысле) 

   Сексуальное насилие – вовлечение ребенка с его согласия или без 

такового в прямые или непрямые действия сексуального характера со 

взрослым с целью получения последним сексуального удовлетворения или 

выгоды. 

   Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его 

ненасильственным, поскольку     ребенок: 

- не обладает свободой воли, находясь в зависимости от взрослого; 

- может не осознавать значение сексуальных действий в силу функ-

циональной незрелости; 

- не в состоянии в полной мере предвидеть все негативные для него 

последствия этих действий 

  Способы сексуального насилия 

  КОНТАКТНЫЙ 

- половой акт с ребенком, совершенный вагинальным, оральным или 

анальным способом; 

 мануальный оральный, генитальный или любой другой телесный контакт с 

половыми органами ребенка, а также  ласки эрогенных зон тела ребенка; 

- введение различных предметов во влагалище или анус; 

 мастурбация обоюдная, со стороны ребенка и взрослого. 



  НЕКОНТАКТНЫЙ 

 - демонстрация эротических и порнофафических материалов; 

- совершение полового акта в присутствии ребенка; 

- демонстрация обнаженных гениталий, груди или ягодиц 

ребенку   (эксгибиционизм); 

 - подглядывание за ребенком во время совершения им интимных    процедур 

(вуайеризм), 

 - принудительное раздевание ребенка. 

  Посягательство на половую неприкосновенность в сети Интернет 
 ГРУМИНГ – процесс создания доверительных отношений с ребёнком с 

целью его сексуальной эксплуатации/сексуального насилия. 

  Фразы-манипуляции грумера «Мне больше не с кем поговорить..», «Ты 

же не оставишь меня…», «Я ведь  так добр к тебе, почему ты не можешь со 

мной поговорить?», «Не рассказывай наш секрет, и я не расскажу твои 

секреты!» и др. 

  СЕКСТИНГ – пересылка детьми/подростками друг другу своих интимных 

фото/видео/текстовых сообщений. 

  БУЛИНГ – это целенаправленная модель поведения, которая ставит своей 

задачей запугать, разозлить или опозорить того, кто стал объектом травли. 

  Сексуальное насилие чаще всего происходит в семьях, где 

 патриархально-авторитарный уклад; 

 плохие взаимоотношения ребенка с родителями, особенно с матерью; 

 конфликтные отношения между родителями; 

 мать (оба родителя) ребенка чрезмерно занята на работе; 

 ребенок долгое время жил без родного отца; 

 вместо родного отца отчим или сожитель матери; 

 мать имеет хроническое заболевание или инвалидность и подолгу лежит в 

больнице; 

 родители (или один из них) являются алкоголиками, наркоманами, 

  токсикоманами;                            

 родители (или один из них) имеют психические заболевания; 

 мать в детстве подвергалась сексуальному насилию и т. п 

  Жертвой может стать любой ребенок, однако, есть дети, которые 

попадают в руки насильника чаще,  чем другие. 
 Как ни странно, это послушные дети. У них, как правило, строгие родители, 

внушающие, что «старшие всегда правы», «ты еще мал, чтоб иметь свое 

мнение», «главное для тебя - слушаться взрослых». Таким детям педофил 

предлагает пойти с ним, они не могут ему отказать. 

 Доверчивые дети. Педофил может предложить вместе поискать убежавшего 

котенка, поиграть у него дома в новую компьютерную игру. 

 Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята. Это не обязательно дети 

бомжей и пьяниц, просто их родители заняты зарабатыванием денег, и между 

ними нет теплых, откровенных отношений. За взрослым человеком, 

оказавшим такому ребенку внимание, он может пойти куда угодно. 



 Дети, стремящиеся казаться взрослыми. Девочка, которая красит губы, 

носит сережки, рано становится на каблуки; мальчик с дорогими часами или 

престижным мобильным телефоном скорее привлечет внимание педофила. 

Преступник воспринимает это как послание: хочу испытывать то же, что и 

взрослые.  

 Подростки, родители которых пуритански настроены. Вместо того, чтобы 

помочь ребенку справиться с пробудившейся сексуальностью, они осуждают 

и наказывают его. «Дядя», который поможет сбросить напряжение, становится 

«лучшим другом». 

 Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике. Бесконечные 

сериалы про бандитов наводят ребенка на мысль, что настоящие мужчины - 

это те, которые сидят в тюрьме. Такие ребята могут сами искать себе'' друзей 

из уголовного мира. 

  Причины, по которым ребенок молчит о совершаемом над ним 

насилии, в значительной степени     внушены насильником: 
 страх, поскольку ребенок верит всему, что обещает сделать насильник 

(прогонит их с мамой из дома, убьет любимую собаку, расскажет всем о каком-

либо поступке и т.д.); 

 низкая самооценка (если со мной это происходит, а с другими детьми – нет, 

значит, я это заслужил); 

 чувство вины (я недостаточно сопротивлялся); 

 отчаяние (никто мне не поверит и не сможет помочь, будет только хуже); 

 стыд (если я расскажу, все отвернутся от меня); 

 отрицание (на самом деле мне не причинили большого вреда); 

 любовь (я люблю этого человека и приношу себя в жертву). 

  Признаки сексуального насилия у детей и подростков 

  В случае сексуального насилия или действий сексуального характера 

изменения могут произойти как в поведении ребенка, так и в его физическом 

и психологическом состоянии. 

  Физические признаки: 
   Оральные симптомы: экзема, дерматит, герпес на лице, губах, в ротовой 

полости, кроме этого, может   быть отказ от еды (анорексия) или наоборот - 

переедание (булимия). 

   Анальные симптомы: повреждения в прямой кишке, покраснение ануса, 

варикозные изменения,   ослабление сфинктера, запоры. 

   Вагинальные симптомы: нарушение девственной плевы, расширение 

влагалища, свежие повреждения   (раны, ссадины), сопутствующие 

инфекции. 

    Кроме этого, признаками сексуального насилия над ребенком являются: 

- порванное, запачканное или окровавленное нижнее белье; 

- гематомы (синяки) в области половых органов; 

- кровотечения, необъяснимые выделения из половых органов; 

- гематомы и укусы на груди, ягодицах, ногах, нижней части живота, бедрах; 

- боль в нижней части живота; 

- повторяющиеся воспаления мочеиспускательных путей; 



- болезни, передающиеся половым путем; 

- беременность. 

    Изменения в поведении: 
  Изменения в выражении сексуальности ребенка: 

- чрезвычайный интерес к играм сексуального содержания; 

- поразительные для этого возраста знания о сексуальной жизни; 

- соблазняющее, особо завлекающее поведение по отношению к 

противоположному полу и взрослым; 

- сексуальные действия с другими детьми (начиная с младшего школьного 

возраста); 

- необычная сексуальная активность: сексуальное использованием младших 

детей; мастурбация (начиная с дошкольного возраста), 

отирание половых органов о тело взрослого. 

    Изменения в эмоциональном состоянии и общении ребенка: 
- замкнутость, изоляция, уход в себя; 

- депрессивность, грустное настроение; 

- отвращение, стыд,  вина, недоверие, чувство испорченности; 

- частая задумчивость, отстраненность (встречается у детей и подростков, 

начиная с дошкольного возраста); 

- истерическое поведение, быстрая потеря самоконтроля; 

- трудности в общении с ровесниками, избегание общения с ними, отсутствие 

друзей своего возраста или отказ от общения с прежними друзьями; 

- отчуждение от братьев и сестер; 

- терроризирование младших и детей своего возраста; 

- жестокость по отношению к игрушкам (у младших детей); 

- амбивалентные чувства к взрослым (начиная с младшего школьного 

возраста). 

 Изменения личности и мотивации ребенка, социальные признаки: 
- неспособность защитить себя, непротивление насилию и издевательству 

 над собой, смирение; 

- резкое изменение успеваемости (хуже или гораздо лучше); 

- прогулы в школе, отказ и уклонение от обучения, посещения учреждения 

дополнительного образования, спортивной секции;  

- принятие на себя родительской роли в семье (по приготовлению еды, 

стирке, мытью, ухаживанию за   младшими и их воспитанию); 

- отрицание традиций своей семьи вследствие несформированности 

социальных ролей и своей роли в ней, вплоть до ухода из дома (характерно 

для подростков). 

  Изменения самосознания ребенка: 

- падение самооценки; 

- мысли о самоубийстве, попытки самоубийства. Появление невротических и 

психосоматических симптомов: 

- боязнь оставаться в помещении наедине с определенным человеком; 

- боязнь раздеваться (например, может категорически отказаться от участия в 

занятиях физкультурой или плаванием, или снимать нижнее белье — 



трусики во время медицинского осмотра). 

Конечно, выявив у ребенка какой-либо из этих признаков, не стоит сразу 

подозревать насилие, но если  они присутствуют в комплексе, на такого 

ребенка стоит обратить внимание и деликатно расспросить его о том, что 

происходит в его жизни. Если же ваши опасения подтвердились, то 

необходимо сразу же сообщить о преступлении в органы внутренних дел, а 

ребенку должна быть оказана профессиональная психологическая, 

медицинская и иная помощь.  

Если же помощь не оказана вовремя, ребенок остается один на один со своей 

проблемой.  

            Сексуальное насилие чаще всего происходит в семьях, где 
 патриархально-авторитарный уклад; 

 плохие взаимоотношения ребенка с родителями, особенно с матерью; 

 конфликтные отношения между родителями; 

 мать ребенка чрезмерно занята на работе; 

 ребенок долгое время жил без родного отца; 

 вместо родного отца отчим или сожитель матери; 

 мать имеет хроническое заболевание или инвалидность и подолгу лежит в 

больнице; 

 родители (или один из них) являются алкоголиками, наркоманами, 

токсикоманами;                            

 родители (или один из них) имеют психические заболевания; 

 мать в детстве подвергалась сексуальному насилию и т. п. [9]. 

       Однако не стоит думать, что сексуальное насилие происходит только в 

неблагополучных семьях. 

  Что делать, если насилие обнаружено в учреждении образования  или в 

ином социальном учреждении 

  Поводом для вмешательства специалистов и изучения ситуации в 

семье может быть: 
- информация от ребенка; 

- информация от родителей (законных представителей), других членов семьи; 

- информация от специалистов учреждений образования; 

- информация от сверстников и друзей, соседей, иных граждан; 

- результаты медицинского осмотра; 

- дополнительная информация, собранная в ходе психологической 

диагностики, наблюдений за ребенком. 

  При выявлении признаков (фактов) насилия над ребенком, 

педагогические работники   незамедлительно (в тот же рабочий день 

либо не позднее следующего рабочего дня) 

 информируют (в устной форме) об этом своего руководителя и 

специалиста социально-педагогической и психологической 

службы  учреждения образования (педагога-психолога). 
  Руководитель учреждения образования после того, как ему стало 

известно о признаках (факте) насилия: 



-   незамедлительно сообщает по телефону в управление (отдел) образования, 

спорта и туризма рай(гор)исполкома и ОВД для принятия мер реагирования, 

в тот же рабочий день либо не позднее следующего рабочего дня направляет 

письменную информацию в указанные государственные органы; 

-   поручает педагогу-психологу учреждения образования провести 

консультацию (беседу) с несовершеннолетним, ставшим жертвой насилия, в 

целях устанавливания причин травм у ребенка и оказания ему 

психологической помощи; 

-  незамедлительно информирует родителей, опекунов, попечителей о 

признаках (факте) насилия в отношении несовершеннолетнего, в случае если 

насилие в отношении ребенка совершено со стороны третьих лиц. 

  Как вести себя, если ребенок рассказывает Вам о насилии 
 Отнеситесь к тому, о чем рассказал Вам ребенок, серьезно. Он не будет лгать 

о пережитом издевательстве, особенно если рассказывает о произошедшем 

очень эмоционально, с подробностями. Эмоции всегда соответствуют 

пережитому состоянию. 

 Сохраняйте спокойствие. Ребенок может перестать говорить о случившемся, 

чтобы оградить Вас от болезненных переживаний. 

 Успокойте и подбодрите пострадавшего ребенка. Объясните, что рассказывая 

Вам о том, что случилось, ему будет проще пережить случившееся. Дайте ему 

понять, что Вы понимаете и ни в чем не обвиняете его («Ты правильно сделал, 

что мне рассказал»). 

 Поощряйте ребенка рассказать о том, что случилось. Дайте ребенку 

выговориться. 

 Постарайтесь максимально узнать у него точные факты произошедшего. 

Внимательно относитесь к словам ребенка, не отбрасывая их как нечто 

невероятное. Даже если факты не имели места, важно понять истоки его 

фантазии. 

 Незамедлительно и тщательно проверьте достоверность предположений. 

 Будьте внимательны к тому, что может заставить ребенка чувствовать себя 

некомфортно. 

 Дайте возможность ребенку выплеснуть свои эмоции. 

 Будьте выдержаны, если ребенку трудно открыться Вам эмоционально. 

Помните, что нужно терпение, поскольку убедить ребенка поверить Вам 

может оказаться нелегко. 

 Пользуйтесь теми же словами, которые использует ребенок, не делайте ему 

замечаний за использование непристойных выражений, поскольку для него 

это может быть единственным способом описать случившееся. 

 Будьте искренними. Повторите ребенку еще раз, что Вы верите тому, о чем он 

рассказал. 

 Будьте честны. Объясните ребенку, что Вы собираетесь делать дальше, и 

спросите, согласен ли он с Вашими намерениями («Мне надо сказать кое-кому 

(педагогу-психологу, педагогу социальному или сотруднику органов 

внутренних дел)) о том, что случилось. Они захотят задать тебе несколько 

вопросов и помогут сделать так, чтобы ты почувствовал(а) себя в 



безопасности». Можно дать понять ребенку, что Вы понимаете его чувства, но 

не должны оставлять ему выбора. Скажите ребенку: «Бывают такие секреты, 

которые нельзя хранить, если тебе сделали плохо». 

 Обратитесь за профессиональной консультацией специалиста 

(психологической, правовой, медицинской). 

 Настаивайте на прохождении медицинского осмотра как можно скорее, даже, 

если нет видимых повреждений. 

 Ребенка с умеренными и тяжелыми повреждениями, неврологическими и 

сердечно-сосудистыми нарушениями, а также с тяжелой психической травмой 

необходимо госпитализировать в обязательном сопровождении педагога. 

 Не думайте, что ребенок обязательно ненавидит своего противника или 

сердится на него, ведь он может оказаться и членом семьи/ 

родителем/опекуном. Терпеливо отвечайте на вопросы и рассеивайте тревоги 

ребенка. 

 После окончания разговора сделайте подробную запись. 

Помните: интересы ребенка выше всего остального! 

  Это важно помнить родителям! Уважайте своего ребенка, не делайте сами 

и не позволяйте другим заставлять ребенка делать что-то против своей воли. 

Если Ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему Вашего мужа 

(сожителя), прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем (сожителем), 

не оставляйте ребенка один на один с ним. Если же отношения зашли 

слишком далеко, расстаньтесь с этим человеком, ведь нет ничего дороже 

счастья собственного ребенка. 

Если Вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним о том, 

что его беспокоит. 

В разговоре с мальчиком лучше участвовать отцу, без присутствия матери. 

  Чего не стоит делать 
 не давайте ребенку опрометчивых обещаний типа: «Это останется между 

нами», «Мама не будет сердиться», «Все будет хорошо». Насильник уже 

заставил ребенка держать их отношения в секрете, а собственный жизненный 

опыт говорит ему, что мама будет сердиться и ругать его (что чаще всего и 

происходит); 

 не советуйте ребенку забыть все и жить так, как будто ничего не было, потому 

что последствия насилия таковы, что навязчивые воспоминания и мысли о 

пережитом вызывают тревогу, беспокойство, неуверенность в будущем. 

Лучше обратиться к специалисту, имеющему опыт работы с детьми, 

подвергшимися насилию. 

Основная задача в профилактической работе 
 применительно к половым преступлениям в отношении несовершеннолетних 

состоит в повышении сознательности общества, осознании источника 

насилия, проведение просветительских и образовательных программ, а так же 

в защите прав уязвимых членов семьи – детей и непосредственная помощь в 

кризисных ситуациях. 



 Нормативно-правовая база является основой профилактики насилия над 

детьми в Республике Беларусь. Государство обеспечивает неприкос-

новенность личности ребенка, осуществляет его защиту от всех видов 

насилия, жестокого, грубого или оскорбительного обращения, сексуальных 

домогательств, в том числе со стороны родителей. 

  Гораздо легче предотвратить сексуальное насилие      в отношении Вашего 

ребёнка, 

чем испытывать глубочайшее чувство вины за то, что не уберегли его. 

  Что должен знать и уметь ребенок: 
 уметь не только отказывать незнакомому взрослому, если тот предлагает куда-

то с ним пойти, но и привлекать внимание прохожих (кричать, кусать, 

убегать), если такая ситуация возникает; 

 ребенок должен понимать, что его тело принадлежит только ему, и он имеет 

полное право сказать «Нет» любому взрослому, отказать в прикосновении 

кому бы то ни было – другу, учителю, дяде, отчиму; 

 ребенок должен быть уверен, что ему не угрожает наказание, осмеяние, что вы 

не будете его ругать, если он пожалуется на слишком навязчивое внимание 

друга семьи или нападение на улице по дороге из школы; 

 внушите своему ребёнку, что он не виноват в том, что вызывает нездоровый 

интерес какого-то взрослого, что существуют способы избавиться от такого 

интереса (часто педофилы запугивают маленькую жертву или стыдят ее, но 

могут отступить, если встречают открытое сопротивление ребенка. 

  Формирование навыков безопасного поведения у детей 

  РЕКОМЕНДАЦИИ  для родителей. 
1. Запомните правило «три К», всегда знайте: КУДА пошел ваш 

ребенок; КТО пошел с ним; КОГДА он должен вернуться. 

     2. Всегда отмечайте взрослых, которые уделяют слишком много внимания 

вашему ребёнку, дарят ему дорогие подарки, покупают сладости, ищут 

возможности остаться наедине с вашим ребёнком и т.д. 

     3. Ваш ребёнок должен знать с детства, кто его может трогать, а кто нет, и 

какие части тела считаются интимными. А также, что интимные части тела 

никто (кроме самого ребёнка, врача и мамы) не может трогать. Для того 

чтобы ребёнок понял, о чем идет речь, используйте выражения типа: «у тебя 

под одеждой», «у тебя под трусиками». Можно также добавить: «если кто-

нибудь захочет потрогать тебя здесь, скажи мне». Пусть ребёнок выучит 

правила сексуального поведения, приведенные ниже. 

    4. Объясните детям разницу между «плохим» и «хорошим» секретом. 

Например, скажите, что хранить в секрете сюрприз на день рождения — это 

хорошо, но не рассказать взрослым, если кто-то доставляет тебе неприятные 

ощущения или обижает тебя — это плохо. 

     5. Научите детей доверять интуиции и говорить «нет» в ситуациях, когда 

они чувствуют себя с кем-то некомфортно. 

6. Не оставляйте маленьких детей одних на площадках, в магазине, в парке 

без наблюдения близких взрослых. Дети дошкольного возраста должны 

находится всегда под присмотром взрослых (родителей). 



     7. Объясните детям, что они не должны подходить к незнакомым 

машинам и к незнакомым людям. Дети также не должны уходить даже со 

знакомыми людьми прежде, чем спросят вашего разрешения. 

     8. Научите подростков выбирать самый безопасный (а не самый близкий) 

путь возвращения вечером домой. Также вы должны знать, с кем они пойдут 

или кто их будет встречать. 

    9. Слушая ребёнка, применяйте «активное слушание». Ребёнок должен 

знать: если его что-либо беспокоит, вы всегда выслушаете и поможете. 

    10. Соблюдайте правила сексуального поведения при детях, приведенные 

ниже. 

  Правила сексуального поведения для детей 
 Можно дотрагиваться до своих интимных частей тела, будучи наедине с 

собой. 

 Нельзя дотрагиваться до интимных частей тела другого человека. 

 Нельзя позволять другим людям дотрагиваться до ваших интимных частей 

тела. 

 Нельзя показывать интимные части тела другим людям. 

  Правила сексуального поведения для взрослых 
 Контролируйте игры детей, чтобы знать, где они и что они делают. Не 

разрешайте играть при закрытых дверях, если вы не уверены в ком-либо из 

детей. 

 Желательно, чтобы ребёнок не купался в ванной с другими детьми и не спал в 

одной кровати с кем-либо. Также предпочтительно, чтобы ребёнок спал в 

комнате один. 

 Нельзя давать возможность детям подавлять младших или уязвимых детей. 

 Нельзя держать в доме откровенно сексуальные материалы. 

 Взрослые должны быть наедине в ванной или спальне. В доме должны быть 

установлены четкие правила о вхождении ребёнка и спальню к взрослым 

(например, стук в дверь). Если взрослые собираются заняться сексом, они 

должны принять меры, чтобы дети не могли войти или наблюдать их частично 

раздетыми, или откровенно разыгрывать сексуальное поведение, когда это 

могут видеть дети. 

 Взрослые должны быть скромны при детях. Нельзя ходить раздетыми или 

обнажёнными, если дети находятся рядом. Однако совершенно нормально, 

если вы показываете доброе отношение друг к другу. 

 Взрослые должны научить ребенка соблюдать эти правила. Важно, чтобы и 

дети, и взрослые соблюдали их. 

 


